
 

УТВЕРЖДАЮ 
заведующий МБДОУ «Детский сад № 14» 

Демина Ю.В. 
 
 

 

 

Примерная регламентация непосредственной образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год 
№ 1 (с 1 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 

года до 3 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 

лет) (по подгруппам) (по подгруппам) (по подгруппам) (по подгруппам) (по подгруппам) 

 Индивидуальная Индивидуальная Индивидуальная Индивидуальная Индивидуальная 

 деятельность по деятельность по деятельность со деятельность с деятельность по 

 расширению ориентировки расширению ориентировки строительным материалом дидактическим расширению 

 в окружающем и развитию в окружающем и развитию  материалом ориентировки в 

 речи речи   окружающем и 

     развитию речи 

 

15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 

 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.55-16.05 

 ( по подгруппам) ( по подгруппам) ( по подгруппам) Художественно- ( по подгруппам) 

 Развитие движений Индивидуальная Художественно- эстетическое развитие Развитие движений 

  деятельность с эстетическое развитие (музыка)  

  дидактическим материалом (музыка)   

 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 

10 НООД в неделю по 10 минут (1 час 40 минут) 



 

7 (с 4 до 5 

лет) 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

9.30-9.50 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.30-10.50- Физическое 

развитие (воздух) 

9.00-9.20 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.30-9.50 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.20 

Физическое развитие 

9.30-9.50-Познавательное 

развитие 

(конструирование) 

9.00-9.20 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.30-9.50 

Речевое развитие 

8.55-9.15- 

Физическое развитие 

 

 

 

9.30-9.50 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 40 минут 40 минут 1 час 40 минут 40 минут 

11 НООД в неделю 3 час 40 минут 

2 (с 5 до 6 

лет) 

9.00-9.25 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация, ручной 

труд) 

9.35-10.00 

Физическое развитие 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

 

 

 

9.35-10.00 

Познавательное развитие 

(конструирование) 

 

10.40-11.05 

Физическое развитие 

(воздух) 

9.00-9.25 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.35-10.00 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

15.20-15.55 - 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

 

 

 

9.35-10.00 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

15.20-15.55 - 

Физическое развитие 

9.00-9.25- 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром). 

9.35-10.00. – 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 50 минут 1 час 15 минут 1 час 15 минут 1 час 15 минут 50 минут 



13 НООД в неделю 5 часов 25 минут 

 

5 (с 6 лет 

до 7 лет) 

9.00-9.30- Физическое 

развитие 

 

9.40-10.10 

Речевое развитие 

 

 

10.20-10.50 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.30- Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

9.40-10.10 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация, ручной 

труд) 

11.10-11.40 

Физическое развитие 

(воздух) 

9.00-9.30- Речевое 

развитие 

 

 

9.40-10.10 

Физическое развитие 

 

 

10.20-10.50 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.30- 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

9.40-10.10 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.30- 

Познавательное 

развитие 

(конструирование) 

 

 

 

9.40-10.10 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

 

10.20-10.50 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 1 час 30 мин 1 час 30 минут 1 час 30 минут 1 час 1 час 30 минут 

14 НООД в неделю (7 часов )+50 минут «Школа чистой речи» (платные образовательные услуги) 

 

3 (с 5 до 6 

лет) 

 

9.00-9.25- Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.00-9.25 – Речевое развитие 

 

9.00-9.25 – Речевое 

развитие (обучение 

грамоте) 

 

9.00-9.25 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

9.00-9.25 – 

Познавательное 

развитие 



 9.35- 10.00 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

11.05-12.20 

Физическое развитие 

(воздух) 

9.35-10.00- Физическое 

развитие 

 

 

 

 

15.20-15.40 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.40-10.05– 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

15.40-16.05 

Познавательное развитие 

(конструирование) 

9.35-10.00- Физическое 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

 

9.35-10.00- Речевое 

развитие 

15.40.-16.05 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация, 

ручной труд) 

 50 минут 50 минут 1 час 15 минут 50 минут 1 час 15 минут 

14 НООД в неделю (5 часов 35 мин) + 50 мин кружок для детей с ОВЗ «В гостях у сказки» 

 

6 (с 3 до 4 

лет) 

 

9.00-9.15 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

9.25-9.35 

Речевое развитие 

 

 

10.10-10.25 

Физическое развитие 

(воздух) 

 

9.00-9.15 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром). 

 

 

9.25-9.40 Познавательное 

развитие 

(конструирование) 

 

9.00-9.15 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

9.25- 9.40 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

 

 

9.25-9.40 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

9.00 – 9.15 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация, 

ручной труд) 

9.25-9.40 

Физическое развитие 

 45 мин. 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 



      

11 НООД в неделю (2 часа 45 минут) 

4 (с 5 до 6 

лет) 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

 

 

 

 

9.35-10.00 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

 

 

 

 

9.35-10.00 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

15.20-15.45 - 

Познавательное развитие 

(конструирование) 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

 

 

 

 

9.35-10.00 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация, ручной 

труд) 

10.40-11.05 

Физическое развитие 

(воздух) 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

 

 

 

 

9.35-10.00 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

 

15.20-15.45- 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.25- 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

9.35-10.00 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

15.20-15.45- 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 50 минут 1 час 15 минут 1 час 15 минут 1 час 15 минут 50 минут 

13 НООД в неделю (5 часов 25 минут) 
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